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W trosce o twoje zdrowie i piekno

Proponowane przez nas zabiegi kosmetyczne, lecznicze i odchudzajgce pozwolg Ci
odzyskac¢ harmonie ducha i ciata.

Kilka podpowiedzi jak zwiekszy¢ skutecznos¢ zabiegéow SPA

. na godzine przed planowanym zabiegiem nalezy unikac obfitych positkow

. przed i po zabiegu a takze pomiedzy poszczegolnymi zabiegami nalezy pic
duzo wody

. kapiel stoneczna bezposrednio przed zabiegiem na ciato moze spowodowac

wysypke lub pieczenie skory i dlatego nalezy jej unikac

. po zabiegach cieplnych nalezy odpoczgC oraz przez co najmniej godzine nie
braC udziatu w zajeciach wymagajgcych wysitku fizycznego.

Prosimy o informacje o przebytych chorobach, takich jak: wysokie cisnienie krwi,
niewydolnosc¢ serca, rak, cukrzyca czy problemy z krgzeniem.
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MASAZE KLASYCZNE | LECZNICZE

Stopy 20min. cena 30,00 zt

Nogi 20min. cena 40,00 z

Plecy 20min. cena 40,00 z

Rece 20min. cena 30,00 zi

Masaz klasyczny catego ciata 60min. cena 100,00 zt
Masaz klasyczny twarzy 20min. cena 25,00 zi

MASAZE RELAKSUJACE

Masaz relaksujgcy catego ciata 60min. cena 100,00 zi
Masaz rozluzniajacy szyji i karku 30min. cena 30,00 zi

Masaz relaksujgcy gtowy 20min. cena 20,00 zt
Masaz anti-aging ( twarz- dekolt- szyja ) 30min. cena 40,00 zt
Masaz antycellulitowy 40min. cena 55,00zt

Masaz catego ciata odchudzajgcy 50min. cena 80,00 zt
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ZABIEGI RELAKSUJACE NA CIALO

Czekoladowy relaks 60min. cena 120,00 zt ( peeling, maska, sorbet )

Czekoladowy relaks Il 60min. cena 220,00 zt ( peeling, maska, kapsuta SPA, sorbet )

ZABIEGI ODZYWCZO0O- REGENERUJACE

Midd i Wanilia 60min. cena 170,00 zt  ( peeling, maska, masto )

Midd i Wanilia 1l 90min. cena 220,00zt ( peeling, maska, kapsuta SPA, masto )

ZABIEGI UJEDRAJACE

Czerwone wino - 70min. cena 170,00zt (peeling, maska, amputka )

Czerwone wino Il - 70min. cena 220,00zt ( peeling, maska, kapsuta SPA, amputka )
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

Odpowiednio dobrane do rodzaju cery 60min.( demakijaz, masaz twarzy, szyji i dekoltu,
serum, maska algowa ) cena 120,00 zt
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Stopy & Dionie

Manicure biologiczny z pielegnacjq dtoni + malowanie paznokci - 60 min. cena 40,00z

Pedicure + malowanie paznokci - 60min. cena 50,00zt
Pedicure + zel UV na paznokci - 80min. cena 70,00z
(efekt utrzymuje sie ok. 1 miesigc )

Oktady parafinowe — miejscowe 20zt
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KAPIELE

Kapiele solankowe 30min. cena 30,00 zt

Kapiele peretkowe 30min. cena 30,00zt

Hydromasaz 20min. cena 30,00 zt

KAPSULA SPA
Seans w Kapsule SPA — effekt Sauny, ok.40 min. cena 40,00 zt

Zabieg wyszczuplajacy z GUAM ( zawijanie folig ) cena 100,00 zt

Zabieg antycellulitowy ( peeling, masaz antycellulitowy, amputka, maska oraz zawijanie
folig, kapsuta SPA) cena 160,00 zt
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"WEEKENDOWY RELAKS - CHWILA DLA CIEBIE "

2 noclegi w komfortowych pokojach
2 Sniadania w formie stotu szwedzkiego

2 obiadokolacje ( 3-daniowe )

Masaz catosciowy

Kapsuta SPA

Petne odprezenie i wypoczynek
Koszt od osoby : 359,00zt
Doptata za jedynke : 50,00zt




AN
~,.MAZUR SYRENKA

Pakiet " ROMANTYCZNY DLA DWOJGA

2 noclegi w komfortowych pokojach 2-osobowych
niezpodzianka powitalna w pokoju
2 sSniadania w formie stotu szwedzkiego

2 romantyczne obiadokolacje przy swiecach
| kieliszku wina

Dla niej :Relaks w Kapsule SPA oraz masaz catosciowy
z olejkiem relaksacyjnym

Dla niego : Hydromasaz oraz masaz plecow z peelingiem

Wieczorny sptyw todziami po rzece Krutyni

Koszt od osoby: 410,00 zt
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"7 DNI PO ZDROWIE | URODE - CZAS RELASKU "

7 noclegow w komfortowych pokojach

7 sniadan w formie stotu szwedzkiego
6 obiadow

7 kolacji w formie stotu szwedzkiego
2 Kaputa SPA - za zyczenie z GUAM
2 Kgpiel solankowg

2 Masaze catosciowe z olejkiem

2 Hydromasaze - na zyczenie z swiattoterapig
2 Oktady parafinowe
Koszt od osoby : 1299,00zt




